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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
MANHÃ 

Terapia pela Música 

11h00-12h00 
Jessica Ribeiro 

Sala 40 

Estimulação Cognitiva 

10h00-11h00 
Dina Bértolo 

Sala 44 

Pintura 

Maria Judice 
9h45-11h00 

Sala 46 

Estimulação 
Cognitiva 

10h00-11h00 
Dina Bértolo 

Sala 44 

Ioga 

Helena Braga 
9h45-11h30 

Sala 42 

Atelier de Informática 

10h30-12h00 
Sala 33 

Corpo em Movimento 

11h00-12h00 
Sandra Lameiras 

Sala 42 

Ioga 

Helena Braga 
9h45-11h30 

Sala 42 

Corpo em 
Movimento 

11h00-12h00 
Sandra Lameiras 

Sala 42 

Oração 

10h30-12h00 
Luísa Moreno e Micá 

Capela 

Estimulação Cognitiva 

11h00-12h00 
Jessica Ribeiro 

Sala 46 
TARDE 

Tertúlia 

14h30-15h45 
Jessica Ribeiro 

Sala 42 

Trabalhos Manuais 

14h30-15h45 
Maria de Lurdes Neto 

Sala 45 

Tarde Desafiante 

14h30-15h45 
Sandra Lameiras 

Sala 45 

Desafio da Memória 
Jornalinho 

14h30-15h45 
Dina Bértolo 

Sala 45 

Tarde livre 
 

 


