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A Infancia em Festa

No dia 7 de julho, a Area da Infancia realizou a sua anual
festa de Ver&o e de encerramento do ano letivo.
Criancas, familias e colaboradores viveram e partilharam
momentos especiais, em que as criangas mostraram os
seus talentos.

“Quando se faz de coragéo, até criangas tado pequenas,
nos tocam...” Este foi um dos comentarios de um familiar
embevecido com a dadiva das apresentagdes realizadas
pelos meninos e meninas.

Para terminar o ano em grande, as criangas da Creche e
do Jardim de Infancia fizeram um passeio ao Jardim Zoo-
I6gico, no qual tiveram e viveram experiéncias enriquece-
doras para o seu desenvolvimento pessoal, social e espiri-
tual.

H siga-nos no facebook | www.igrejacampogrande.pt/cspcg/
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Colecionador de Emogodes e Cocegas as Ideias

Ao longo deste ano no Jardim de Infancia foram dinamizados
dois ateliés que complementam o projeto pedagdgico, orien-
tados por uma psicéloga.

- “Colecionador de Emogdes”: partir de histérias, jogos e con-
versas as criangas adquirem uma maior consciéncia emocio-
nal.

- “Cécegas as Ideias”: estimula as criangas a adquirir pensa-
mento auténomo e critico, também a partir de histérias, jogos
e conversas.

Estes ateliers tiveram impacto na consciéncia emocional e
relacional de todas as criangas que os integram e reconheci-
mento por parte dos pais e educadores.

Férias de Verao, uma porta aberta a aventura!

Este ano as Férias de Verao da Area de Intervengdo Soci-
opedagdgica, foram uma aventura e um desafio e a coopera-
¢ao, onde tudo e todos se transformaram num lugar para
aprender a ser, conhecer, fazer, experimentar e viver com os
outros.

Criangas e jovens, dos 6 aos 16 anos, puderam usufruir de
um ambiente saudavel onde a imaginagao, a criatividade e a
cooperagao e o divertimento conviveram no mesmo espago.
Aventuras, praia, passeios, jogos ao ar livre... e muita diver-
sao, sempre orientados por profissionais de exceléncia.*

Pinturas no Clube Jovens

A Juventude da area de Intervencdo Sociopedagdgica juntou
-se e arregagou mangas num trabalho de requalificagao dos
muros do Clube Jovens. Depois de uma pequena agéo de
angariacgao de fundos para conseguirem adquirir material,
uma venda de objetos construidos pelos juniores e jovens,
deram inicio ao trabalho. O resultado esta a vista de todos e
pode ser admirado e certamente contribuiu para o bem-estar
dos nossos juniores e jovens que usufruem do espago do
Clube.

Bem-haja a todos pelo empenho e dedicagao! -


http://igrejacampogrande.pt/aisp/
http://igrejacampogrande.pt/aisp/

Desafio Sénior Caminhar!

No dia 13 de maio aconteceu a 32 edicdo do Desafio Sénior,
Caminhar, um evento intergeracional, fundamentalmente diri-
gido a pessoas seniores de Alvalade e arredores, com os
objetivos de dinamizar a cultura da comunidade e promover a
pratica do exercicio fisico e o envelhecimento saudavel, pro-
movido pelas instituigdes Centro Social Paroquial do Campo
Grande, Centro Social Paroquial de Sdo Joao de Brito, Junta
de Freguesia de Alvalade, PSP — Comando Metropolitano
de Lisboa 22 Divisao Policial — 182 Esquadra e Associagao de
Beneficéncia Casas S&o Vicente de Paulo e a Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa.

Seniores, adultos e criancas aceitaram o desafio e caminha-
ram pelo Jardim do Campo Grande até a meta, participando
de seguida nos Rastreios de Saude e Bem-estar. No final
assistiram as atuagdes do grupo vocal Vozes do Centro da
Associagao de Moradores do Campo Grande e da Banda
Sinfénica da PSP.

Este Desafio foi mais uma vez superado! Criangas, adultos e
idosos partilharam momentos de alegria e boa disposi¢éo e
participaram em atividades aliciantes.

Bem-haja a todos por esta iniciativa! e

Seniores Saudaveis

Na Area Sénior exercita-se o corpo nas Sessées de
Movimento, o espirito, nos Momentos de Oracéo e a
mente na Estimulagdo Cognitiva.

Nas sessbes de estimulagéo cognitiva orientadas por
neuropsicélogos, a Area Sénior tem como objetivo pre-
venir a deterioragao cognitiva, ativar, exercitar e estimu-
lar o cérebro e criar novas formas de funcionamento
cerebral.

Nas sessbes de movimento, orientadas por uma tera-
peuta ocupacional, realizam-se exercicios que ajudam
os seniores a manter a funcionalidade e autonomia nas
ocupacgoes do dia-a-dia, a melhorar as capacidades
motoras e proporcionam ainda momentos alegres de
convivio.

Os momentos de oragéo, semanais, sao orientados por
duas voluntarias que em conjunto com 0s seniores re-
zam, refletem e vivem momentos de introspecao. e

Ferro de Soldar

O Centro Social Paroquial do Campo Grande estabele-
ceu parceria com a Fundagao Sao Joao de Deus e le-
vou o Ferro de Soldar a casa de varias pessoas e ao
préprio Centro.

Realizaram-se intervengdes em espacgos de WC e quar-
tos, no sentido de melhorar as condi¢des de habitabili-
dade e bem-estar das familias e promover autonomia
na realizagao de atividades da vida diaria.

Melhorar a qualidade de vida € mesmo um esforgo de
todos!

Bem-haja a todos pelo apoio e pelo sucesso deste pro-
jeto! e

Murtas em Rede

O projeto Murtas em Rede, promovido pelo Centro So-
cial Paroquial do Campo Grande, em parceria com o
Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor, a Geba-
lis, a Junta de Freguesia de Alvalade, a Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa, o Centro de Saude de Alvalade,
realizou um Ciclo de Formagao com os moradores do
Bairro das Murtas, com diferentes A¢cbes de Sensibiliza-
¢ao sobre os direitos e deveres dos cidadaos.

Em cada sesséo participaram cerca de 20 pessoas.
Acreditamos que esta agéo foi um passo importante no
trabalho realizado no Bairro das Murtas, sendo um
exemplo de uma verdadeira intervencao em rede. e
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